1.

REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH NA SILOWNI
»Z nami nuda sie nie uda” — ferie zimowe 2026

Informacje podstawowe
1.1.Organizatorem zaje¢ jest Centrum Sportowo-Widowiskowe w Kozach
(CSW), pl. ks. Karola Kochaja 1, 43-340 Kozy, tel. 33 817 57 40, 505 091
883, e-mail: info@csw.kozy.pl.
1.2.Zajecia odbywajg sie w sitowni znajdujgcej sie w CSW.
1.3.Zajecia prowadzone sg w okresie: 16 - 20 lutego 2026 r. (poniedziatek -
pigtek).
1.4. Podziat na grupy wiekowe i godziny zajec:
a) Grupa I: uczniowie klas 4 - 5 szkoty podstawowej - w godz. 10:00 -
11:00;
b) Grupa II: uczniowie klas 6 - 8 szkoty podstawowej - w godz. 11:00 -
12:00.
1.5.Udziat w zajeciach jest bezptatny.
1.6.Regulamin ma zastosowanie do udziatu dziecka (uczestnika) w zajeciach,
a w zakresie praw i obowigzkow rodzicow/opiekunéw prawnych - takze do
nich.
Uczestnicy i rekrutacja
2.1.Zajecia przeznaczone sg dla dzieci uczeszczajgcych do szkét
podstawowych na terenie Gminy Kozy.
2.2.Liczba miejsc w kazdej grupie jest ograniczona. O przyjeciu decyduje
kolejno$¢ kompletnych zgtoszen.
2.3.Zgtoszenia przyjmowane sg od 3 lutego 2026 r. poprzez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie www.csw.kozy.pl
2.4.Warunkiem udziatu jest:
a) ztozenie karty zgtoszenia (Zatgcznik nr 1),
b) akceptacja niniejszego regulaminu,
c) przekazanie wymaganych oswiadczen (w tym dotyczgcych odbioru
dziecka po zajeciach).
2.5.0rganizator potwierdza przyjecie zgtoszenia za posrednictwem
wiadomosci e-mail.
2.6.Organizator moze odméwi¢ udziatu w zajeciach w przypadku braku
wymaganych dokumentow lub uzasadnionych watpliwosci co do
mozliwosci bezpiecznego udziatu dziecka (np. brak informacji o istotnych
przeciwwskazaniach).

3. Zasady organizacyjne i bezpieczenstwo na sitowni
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3.1.Zajecia na sitowni majg charakter ogodlnorozwojowy, edukacyjny i
prozdrowotny, dostosowany do wieku uczestnikéw. Cwiczenia z
obcigzeniem prowadzone sg wytgcznie w zakresie bezpiecznym dla dzieci
i wytgcznie pod nadzorem instruktora.

3.2.Uczestnik zobowigzany jest posiadac: czyste obuwie sportowe zamienne,
stréj sportowy, recznik oraz wode do picia.

3.3. Uczestnik ma obowigzek przestrzegania zasad bezpieczenstwa, w tym:

a) wykonywania ¢wiczen wytgcznie zgodnie z  instrukcjg
prowadzgcego;

b) zakazu samodzielnego korzystania ze sprzetu bez zgody
instruktora;

c) zakazu biegania po sitowni, przepychania sie i zachowan moggcych
powodowac urazy;

d) zakazu uzywania bizuterii i ostrych 0zdéb podczas ¢wiczen;

e) odkiladania sprzetu na miejsce po zakonczeniu ¢wiczen.

3.4.W czasie zaje¢ dziecko pozostaje pod opiekg osdb wyznaczonych przez
Organizatora (instruktoréw/opiekunow).

3.5.Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest poinformowaé Organizatora o
istotnych przeciwwskazaniach zdrowotnych lub ograniczeniach dziecka
(np. orzeczenia lekarskie, choroby przewlekte, urazy, zalecenia lekarskie),
ktére mogg wptywac na bezpieczny udziat w zajeciach.

3.6.W razie zlego samopoczucia lub urazu Organizator niezwitocznie
powiadomi rodzica/opiekuna prawnego, a w sytuacji nagtej moze wezwac
pogotowie ratunkowe.

3.7.0rganizator zaleca posiadanie przez uczestnika ubezpieczenia od
nastepstw  nieszczesliwych  wypadkow  (NNW). W  przypadku
wprowadzenia obowigzku posiadania ubezpieczenia NNW jako warunku
udzialu w zajeciach, informacja ta zostanie wyraznie wskazana w
ogtoszeniu o zajeciach oraz w karcie zgtoszenia.

3.8.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe
przyniesione przez uczestnikdbw. Zaleca sie nieprzynoszenie na zajecia
cennych przedmiotéw (np. bizuterii, drogiej elektroniki).

. Odbioér dziecka po zajeciach

4.1.Po zakonczeniu zaje¢ dziecko odbierane jest przez rodzica/opiekuna
prawnego albo osobe pisemnie upowazniona.

4.2.Zgoda na samodzielny powrét dziecka do domu wymaga odrebnego
pisemnego oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego (Karta odbioru /
samodzielnego powrotu).

4.3. Zostatem/am poinformowany/a, ze w przypadku braku mozliwosci odbioru
dziecka w ustalonym czasie, tj. punktualnie o godzinie 11:00 (Grupa I) lub



12:00 (Grupa |Il), zobowigzuje sie do niezwtocznego kontaktu z
Organizatorem.

4.4.W przypadku braku odbioru dziecka po zakonczeniu zaje¢ Organizator
zapewnia opieke do czasu kontaktu z rodzicem/opiekunem; zdarzenie
moze zosta¢ odnotowane w dokumentacji organizacyjne;.

. Zasady zachowania i odpowiedzialnos¢

5.1.Uczestnik zobowigzany jest do kulturalnego zachowania oraz
poszanowania innych uczestnikow, kadry i mienia CSW.

5.2.Organizator moze odmowi¢ udziatu w zajeciach lub wykluczy¢ uczestnika
w przypadku razgcego naruszenia regulaminu, w szczegolnosci agresji,
przemocy, niszczenia mienia lub stwarzania zagrozenia.

5.3.W przypadku koniecznoséci wykluczenia uczestnika Organizator kontaktuje
sie z rodzicem/opiekunem prawnym w celu niezwlocznego odebrania
dziecka.

5.4.Rodzic/opiekun prawny ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzgdzone
przez dziecko umysinie lub wskutek razgcego niedbalstwa, zgodnie z
przepisami prawa.

. Dane osobowe (RODO)

6.1. Administratorem danych osobowych uczestnikow i rodzicéw/opiekunéw
prawnych jest Centrum Sportowo-Widowiskowe w Kozach, pl. ks. Karola
Kochaja 1, 43-340 Kozy, e-mail: info@csw.kozy.pl, tel. 33 817 57 40.

6.2.We wszelkich sprawach zwigzanych z ochrong danych mozna sie
kontaktowac poprzez adres e-mail: iod@gzosip.kozy.pl

6.3. Dane osobowe przetwarzane sg w celu organizacji i realizacji zaje¢, w tym

zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikow, kontaktu z
rodzicami/opiekunami oraz ewentualnego dochodzenia Iub obrony
roszczen.

6.4. Podstawg prawng przetwarzania danych jest odpowiednio: art. 6 ust. 1 lit.
e RODO (wykonywanie zadania realizowanego w interesie publicznym)
albo art. 6 ust. 1 lit. b RODO (wykonanie umowy/$wiadczenie ustugi), a w
zakresie danych szczegolnych kategorii (np. informacje zdrowotne) — art.
9 ust. 2 lit. a RODO (wyrazna zgoda), o ile sg zbierane. Promocja
dziatalnosci CSW w formie publikacji dokumentacji fotograficznej z
wydarzen organizowanych
przez CSW na stronie internetowej oraz portalu spotecznosciowym
Facebook na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO w przypadku zdjec
pozowanych. W przypadku zdje¢ ogotu osdb uczestniczagcych w
wydarzeniach organizowanych przez CSW wizerunek przetwarzany



bedzie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e) RODO — przetwarzanie jest
niezbedne do wykonania zadania w interesie publicznym

6.5. Odbiorcami danych mogg by¢ podmioty swiadczgce ustugi na rzecz
Administratora (np. hosting, IT), wylgcznie na podstawie umow
powierzenia oraz w zakresie niezbednym do realizacji celu,

Meta Platforms, Inc., Meta — amerykanski konglomerat technologiczny z
siedzibg w Menlo Park

w Kalifornii w przypadku wyrazenia zgody na wizerunek umieszczany w
serwisie Facebook.

6.6.Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji zajecC i
rozliczen organizacyjnych, a nastepnie przez okres wymagany przepisami
prawa lub do uptywu okresu przedawnienia roszczen. W przypadku
danych podanych dobrowolnie przystuguje Pani/Panu prawo do cofniecia
zgody w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

6.7.0sobom, ktérych dane dotycza, przystugujg prawa: dostepu do danych,
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, sprzeciwu, a takze
whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

6.8. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w zajeciach (z
wyjatkiem zgdd opcjonalnych, np. na wizerunek). Podanie takich danych
jak numer telefonu, adres e-mail jest dobrowolne. W przypadku dzieci
podania numeru kontaktowego jest niezbedne w celu zapewnienia
kontaktu z rodzicem / prawnym opiekunem dziecka.

6.9.Informacja o przekazaniu danych poza EOG: W przypadku wyrazenia
zgody na wizerunek umieszczony w serwisach spotecznosciowych dane
przekazane zostang poza Europejski Obszar Gospodarczy

. Wizerunek

7.1.W trakcie zaje¢ mogg by¢ wykonywane fotografie lub nagrania wideo
dokumentujgce przebieg zajec.

7.2.Utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku uczestnika (zdjecia/fiimy) w
celach promocyjnych CSW odbywa sie wylgcznie na podstawie odrebnej,
dobrowolnej zgody rodzica/opiekuna prawnego, wyrazonej w Kkarcie
zgtoszen.

7.3.Brak zgody na wizerunek nie wptywa na mozliwos¢ udziatu dziecka w
zajeciach.

. Standardy ochrony matoletnich

8.1. Organizator stosuje Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujace w CSW
oraz zapewnia ich dostepno$¢ (m.in. w siedzibie i na stronie internetowe;j
CSW).



8.2.Uczestnicy i rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do
przestrzegania zasad wynikajgcych ze Standardéw Ochrony Matoletnich,
w szczegoblnosci w zakresie bezpieczenstwa [
przeciwdziatania przemocy.

. Postanowienia koncowe

9.1.W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie
majg przepisy prawa polskiego.

9.2.Reklamacje i zgtoszenia dotyczgce organizacji zaje¢ mozna skfadaé
pisemnie lub mailowo na adres: info@csw.kozy.pl. Organizator udzieli
odpowiedzi w terminie 14 dni.

9.3.Regulamin nalezy interpretowa¢ zgodnie z jego celem, zasadami
bezpieczenstwa oraz przepisami prawa. W przypadku watpliwosci
rodzic/opiekun moze zgtosic pytanie lub reklamacje w trybie okreslonym w
pkt 9.2.

9.4.Organizator moze dokona¢ zmiany regulaminu z waznych przyczyn (w
szczegolnosci organizacyjnych, bezpieczenstwa lub wynikajgcych ze
zmiany przepisOw prawa). Zmiany nie mogg narusza¢ praw nabytych
uczestnikéw. Informacja o zmianie zostanie opublikowana na stronie CSW
oraz przekazana rodzicom/opiekunom co najmniej 24 godziny przed
wejsciem jej w zycie, a w przypadkach nagtych — niezwtocznie. W
przypadku braku akceptacji zmiany rodzic/opiekun moze zrezygnowac z
udziatu dziecka w zajeciach.

9.5.Regulamin obowiazuje od dnia publikaciji i dotyczy zaje¢ sportowych
ogoélnorozwojowych ,,Z nami nuda sie nie uda” — ferie zimowe 2026.
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