REGULAMIN PLYWALNI

I. CZESC OGOLNA
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Kryta ptywalnia jest obiektem Centrum Sportowo Widowiskowego w Kozach z siedzibg w
przy pl. ks. K. Kochaja 1.
Plywalnia jest czynna:
e w dni powszednie od 7:30 do 22:00
e w soboty, niedziele i §wigta od 9:00 do 22:00

Z ptywalni moga korzysta¢ osoby indywidualne oraz grupy zorganizowane wedtug ustalonego
harmonogramu. Ogolna liczba przebywajacych w strefie ptatnej ptywalni jednorazowo nie
moze przekraczac 35 osob.
Dzieci do lat 13 mogg przebywac na terenie ptywalni tylko pod opieka i nadzorem osdb
petoletnich.
Dzieci do trzeciego roku zycia obowiazkowo powinny mie¢ zatozone specjalne pielucho-
majtki przeznaczone do kapieli.
Za zanieczyszczenie wody przez dziecko wing ponosi opiekun i w zwigzku z tym moze zostaé
obcigzony ewentualnymi kosztami wymiany wody.
Przed wejsciem na teren hali basenowej nalezy zapoznaé si¢ z niniejszym regulaminem,
grafikiem zaje¢ ptywalni oraz bezwzglednie stosowac si¢ do nich w czasie pobytu.
Obiekt Ptywalni jest monitorowany w sposob ciagly, a nagrania z kamer moga by¢ podstawa
do wyciagniecia konsekwencji w stosunku do uzytkownikéw, ktorzy nie stosuja sie do
Regulaminu. Monitoring prowadzony jest w sposob nienaruszajacy dobr osobistych oraz
godnosci uzytkownikow.
Wchodzacy na ptywalni¢ zobowiazani sg do korzystania z szatni gldéwnej (bezposrednio przy
kasie basenowej) nalezy pozostawi¢ tam okrycie wierzchnie oraz dokona¢ zmiany obuwia na
czyste klapki basenowe.
Czas pobytu w hali basenowej mierzony jest od momentu przejscia przez bramke systemu
obstugujacego ptywalni¢ przy uzyciu paska pobranego w kasie, ktory przy wyjsciu nalezy
zwroci¢. Optata pobierana jest przy wejsciu.
Korzystanie z szatni dla os6b niepelnosprawnych mozliwe jest po uprzednim zgloszeniu tego
zamiaru obstudze kasy. Celem otrzymania szatni nalezy poinformowac¢ o tym obstuge kasy
przed wykupieniem biletu.
Zajecia na plywalni moga odbywac¢ si¢ tylko w obecnosci Ratownikéw (oznakowanych
czerwonym strojem) pelnigcych funkcje nadzoru w sprawach dotyczacych bezpieczenstwa,
porzadku oraz przestrzegania regulaminu w obrebie hali basenu i pomieszczen przylegtych.
W czasie pobytu w hali basenowej, ze wzgledow bezpieczenstwa i higieny obowigzuje
odpowiedni strdj ptywacki i czepek kapielowy.
Na terenie obiektu oraz hali basenowej obowiazuje zakaz:

e palenia papierosow,

e wprowadzania zwierzat,

e przebywania osob, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, lub $rodkow

odurzajacych,

e biegania i wpychania do wody innych uzytkownikow,

e plywania w szktach kontaktowych,

e posiadania w wodzie ostrych przedmiotow (w tym bizuterii),

e przebywania na hali basenowej w ubraniu, czytania prasy i ksigzek,

e spozywania artykulow zywnosciowych na hali basendéw i przebieralni,

e wszczynania falszywych alarmow,
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e nurkowania ze sprzetem specjalistycznym i w ptetwach, bez zgody Ratownikow,
e wstepu osobom chorym na choroby zakazne, skorne oraz osobom, ktorych stan
higieny odbiega od ogoélnie przyjetych norm,
e Wwnoszenia pompowanych zabawek uniemozliwiajacych dokladne obserwacje
lustra wody przez ratownikow,

Kazdego korzystajacego z ptywalni obowigzuje doktadne umycie ciata pod natryskiem oraz
przejscie przez brodzik do ptukania nog przed wejsciem do basenu.
W obiekcie ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci i spokoju, pod rygorem
usuniecia z terenu obiektu bez zwrotu naleznosci za bilet.
Korzystajacy z plywalni sa zobowigzani do bezwarunkowego podporzadkowania sie
poleceniom i nakazom Ratownikow dyzurnych oraz obstugi basenu kapielowego.
Na sygnat dzwigkowy (trzy gwizdki) lub polecenie ratownika, korzystajacy z basenu powinni
natychmiast wyj$¢ z wody.
Wszelkie skaleczenia i urazy osoba pokrzywdzona ma obowigzek zglosi¢ niezwlocznie
ratownikowi. W wyniku zaistniatych okoliczno$ci zostanie sporzadzony protokot
powypadkowy.
Zajecia na ptywalni dla grup zorganizowanych i indywidualnej nauki ptywania odbywajg si¢
wg ustalonego harmonogramu, prowadzone s3 przez instruktorow (wyposazonych w strgj
sportowy z napisem instruktor ptywania) po zawarciu umowy lub uzyskaniu zgody Dyrektora
ptywalni. Indywidualna nauka ptywania odbywac si¢ moze na wyznaczonym torze ptywalni.
Opiekun lub instruktor odpowiada za osoby biorace udzial w zajeciach zgodnie
z ZASADAMI GRUP ZORGANIZOWANYCH.
Osoby korzystajace z hali basenowej zobowigzane sa do umieszczania i przechowywania
odziezy, toreb i innych przedmiotéw wniesionych na teren obiektu w wyznaczonych szafkach
w szatniach 1 zamykania tychze szafek.
Osoby przebywajace na terenie obiektu i naruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje,
w tym uzywajace wulgaryzmoéw, stwarzajace zagrozenie dla innych oséb przebywajacych
w obiekcie, a takze osoby niestosujace si¢ do przepisoOw niniejszego regulaminu, do zalecen
stuzb porzadkowych lub pracownikéw moga zosta¢ usunigte z terenu obiektu bez prawa
zwrotu uiszczenia opflaty.
Dziatalno$¢ gospodarcza na ptywalni - w tym roéwniez udzielanie prywatnej nauki ptywania,
mozliwe sa wylacznie za zgoda Dyrektora Ptywalni, zgodnie z Regulaminem dla podmiotéw
prowadzacych dzialalno$¢ gospodarcza.

. GRUPY ZORGANIZOWANE MOGA KORZYSTAC Z PLYWALNI NA

NASTEPUJACYCH ZASADACH

Grupa zorganizowana nie moze liczy¢é wigce] niz 15 uczestnikOw na jedng osobg
prowadzaca zajecia, posiadajaca odpowiednie uprawnienia i kwalifikacje z zakresu
prowadzenia zaje¢¢ ptywackich.

Nalezy stosowac si¢ do rezerwacji poszczego6lnych torow wg ustalonego grafiku.
Jednorazowo w basenie nie moze przebywac¢ wigcej niz 35 0sob.

Na ptywalni obowigzuje zasada noszenia stroju kapielowego, obowigzkowym elementem
stroju jest czepek kapielowy.

Osoby nie¢wiczace i osoby prowadzace zaje¢cia zobowigzane sg wchodzi¢ na ptywalnie w
stroju ¢wiczebnym oraz w czystym obuwiu zamiennym przystosowanym do korzystania
z krytej ptywalni.

Zajecia moga si¢ odbywac tylko w obecnosci instruktorow ptywania lub opiekunow
posiadajacych odpowiednie uprawnienia i kwalifikacje oraz Ratownikow WOPR.
Opiekun grupy po wejsciu na hale basenowg zobowigzany jest skontaktowac si¢ z szefem
zmiany Ratownikow celem ustalenia zasad prowadzenia zaj¢¢ lub kapieli.
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Che¢ ptywania w pletwach nalezy zglosi¢ Ratownikom petigcym dyzur. Ratownicy
majg prawo zabroni¢ ptywania w ptetwach, gdy zaistnieje sytuacja zbyt duzej liczby osob
na torach.

Sprzet ptywacki nalezy odklada¢ na wlasciwe miejsce.

Obowigzuje zakaz biegania i skokow do wody z nabrzeza.

Uczestnicy grup zorganizowanych wchodzg na zajgcia rownoczesnie i po wyjsciu z szatni
w ustalonym miejscu czekaja na swojego instruktora lub opiekuna.

Instruktor prowadzacy zajecia lub opiekun ma obowigzek sprawdzi¢ stan liczbowy swojej
grupy przed i po zajeciach.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych odpowiedzialno$é ponosi instruktor lub opiekun
prowadzacy zajgcia.

Za wtlasciwe zachowanie W pomieszczeniach szatni oraz na korytarzach odpowiedzialny
jest instruktor prowadzacy zaj¢cia lub opiekun grupy.

Prowadzacy zajgcia zobowigzany jest przyby¢ do kasy basenu na 10 min. przed
rozpoczgciem zajec, potwierdzi¢ obecnos¢ 1 wej$¢ razem z grupa.

Grupa bez prowadzacego nie bedzie wpuszczana na ptywalnie.

Grupy korzystajace z ptywalni upowaznione sg do wejscia do szatni gtéwnej na 10 minut
przed rozpoczeciem zajec.

Spdznieni nie beda wpuszczani na zajecia.

Za pasek z elektronicznym czytnikiem lub karte¢ magnetyczng powierzone uczestnikom
grup odpowiada opiekun grupy.

Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za
wyrzadzone szkody.

Po zakonczeniu zaje¢ nalezy opusci¢ halg ptywalni.

Prowadzacy zajecia jest zobowigzany po zakonczeniu zajec ztozy¢ sprzet ptywacki

W Wyznaczonym miejscu.

Wszelkie skaleczenia, urazy oraz r6znego rodzaju nieprawidtowos$ci nalezy niezwlocznie
zglasza¢ ratownikowi petnigcemu dyzur. W wyniku zaistniatych okolicznosci zostanie
sporzadzony protokot powypadkowy.

Wszystkie, nieobjete niniejszym regulaminem sprawy sporne dotyczace krytej ptywalni
pod nieobecnos¢ Dyrektora Plywalni reguluje Kierownik Ratownikow lub jego zastepca
obecny na zmianie.

. INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z SAUNY

Zacznij od umycia ciata pod prysznicem i jego doktadnego wytarcia.

Usiadz lub potoz si¢ wygodnie na reczniku w saunie.

Pozostawaj w saunie tak dtugo jak dlugo odczuwasz przyjemnos$¢ (jeden cykl do 15minut).
W saunie, nie nalezy przeszkadza¢ innym glo$ng rozmowsa.

Po wyjsciu z sauny schiodZ swoje ciato pod natryskiem.

Po saunie umyj si¢ doktadnie. Napij si¢ swiezej wody lub soku, zeby przywrdci¢ naturalny

poziom ptyndéw w swoim organizmie.

Odpocznij przez chwile i uspokdj swdj organizm przed ubraniem sig.

Trzymaj si¢ z dala od pieca, gdy jest goracy, szczegdlng uwage zwro¢ na dziecko.
Zabraniane jest polewanie pieca woda lub innymi ptynami.

. Zabrania si¢ samodzielnej kapieli w saunie osobom bardzo mtodym, uposledzonym lub

chorym.

. Zabrania si¢ wchodzi¢ do goracej sauny osobom bedgcym pod wptywem alkoholu, silnych

lekarstw lub narkotykow.

Optlata za niezalogowanie si¢ do sauny wynosi pigciokrotng optatg, zgodnie z obowigzujacym

cennikiem ustlug.



IV. ZASADY ZAKUPU I KORZYSTANIA Z KARNETOW

1. Sprzedaz karnetow dla klientéw indywidualnych odbywa si¢ w kasie w godzinach otwarcia
ptywalni.

2. Karnet jest wazny od momentu zakupu do wyczerpania wartosci kwotowej, na ktorg zostat
zakupiony.

3. Przedluzenie waznoSci karnetu nastepuje poprzez dotadowanie karty w kasie ptywalni.

4. Przy pierwszym zakupie karnetu obowiagzuje oplata za wydanie karty elektronicznej na
wlasnos¢.

5. Nie ma mozliwosci zwrotu zakupionej karty oraz zwrotu w gotdwce niewykorzystanych
zasobOw na karnecie.

6. Na jeden karnet moze wchodzi¢ kilka osob.

7. Osoby wchodzace na karnet proszone sg o okazywanie karnetu na wejsciu.

8. Posiadacz karnetu ma mozliwo$¢ skorzystania z sauny.

9. Kazda osobe wchodzaca na podstawie karnetu obowiazuje Regulamin Ptywalni.

V. ODPLATNOSC

1. Optata za bilety jednorazowe (60 minut pobytu) pobierana jest wedtug cennika i nie podlega
zwrotowi.

2. Czas pobytu na hali basenowej mierzony jest od momentu przejscia przez bramke przy kasie
do chwili oddania chipa obstudze kasy przy wychodzeniu.

3. Doptata za pobyt w strefie ptatnej powyzej wykupionego czasu, naliczana jest wedtug cennika
W oparciu o rzeczywisty czas z doktadnos$cig, co do minuty.

4. Faktury za ustugi §wiadczone przez CSW mozna otrzymaé na podstawie przedlozonych
paragondéw oraz wypetnionego o§wiadczenia, w terminie 7 dni od dnia wykonania ustugi.

5. Rozliczanie pobytu na hali basenowej odbywa si¢ w oparciu o obowigzujacy cennik ustug.

VI. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Za szkody materialne powstale na skutek nieprawidtowego korzystania z ptywalni, wszelkiego
rodzaju uszkodzenia i zniszczenia pomieszczen, sprzetu czy urzadzen, odpowiedzialnos¢
ponosza uzytkownicy, a w przypadku oséb niepelnoletnich ich rodzice lub opiekunowie.
Obowigzuje odptatno$¢ w pelnej wysokosci wartosci szkody.

2. Plywalnia nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawione bez odpowiedniego zabezpieczenia
/w szatni i szafkach basenowych/ lub zgubione na terenie obiektu przedmioty, w tym
przedmioty wartosciowe/.

3. Plywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie strojéw kapielowych na hali
basenowe;j.

4. Za zgubienie lub uszkodzenie paska z elektronicznym czytnikiem, obowigzuje oplata zgodnie z
cennikiem, ktora nalezy uisci¢ w kasie ptywalni.

5. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekaza¢ pracownikom Kasy Obiektu.

6. W razie zniszczenia mienia /deski, rekawki, makarony, kotka, szafki, paski zblizeniowe, itp./
przez uzytkownika nalezy sporzadzi¢ protokot szkody z doktadnym opisem szkody i danymi
sprawcy zdarzenia (hala basenowa - ratownicy, szatnie i hole - kasjerka).

7. Zakup biletu lub karnetu jest traktowany, jako akceptacja warunkow Regulaminu Krytej

Ptywalni CSW.



VII. NADZOR

1. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu i niestosujace si¢
do zalecen personelu beda usuwane z terenu ptywalni.

2. Personel moze czasowo ograniczy¢ wstep na ptywalnie ze wzgledu na ilo$¢ oséb na nigj
przebywajacych.

3. Wewnatrz obiektu obowigzuje bezwzgledny zakaz fotografowania i filmowania do uzytku
komercyjnego bez uprzedniego uzyskania zgody Dyrektora Obiektu.

4. Umieszczanie reklam, ogloszen oraz prowadzenia akcji promocyjnych jest mozliwe odptatnie
po uzyskaniu zgody Dyrektora Obiektu.

5. Wszelkie zyczenia i zazalenia uzytkownicy obiektu mogg zglasza¢ w sekretariacie Ptywalni w
godzinach pracy lub wpisa¢ si¢ do Ksigzki Skarg i Wnioskow, ktora znajduje si¢ w Kasie
Obiektu.

REGULAMIN DLA PODMIOTOW PROWADZACYCH DZIALALNOSC
GOSPODARCZA W ZAKRESIE USLUG REKREACYJNO-RUCHOWYCH NA
OBIEKCIE KRYTEJ PLYWALNI CSW W KOZACH

NAUKA PLYWANIA, AQUA AEROBIK

1. Ushugi rekreacyjno-ruchowe moga prowadzi¢ podmioty posiadajace wlasciwe uprawnienia
i kwalifikacje z zakresu danego rodzaju dziatalnosci oraz:

a. Zztozy¢ pisemny wniosek o zapotrzebowanie wraz z klauzulg zgody na przetwarzanie
danych osobowych,

b. przedtozy¢ kopie zaswiadczenia o wpisie do ewidencji dziatalnosci gospodarcze;j.

C. przedstawi¢ wymagane uprawnienia,

d. przedstawi¢ aktualng polise ubezpieczeniowg OC wraz z o$wiadczeniem o przejeciu
odpowiedzialnosci z tytutu szkody na osobie lub mieniu,

e. potwierdzic pisemnie akceptacje wszystkich regulamindéw obowiazujacych
w obiekcie,

f. uzyska¢ pisemne pozwolenie lub zawrze¢ umowg z CSW,
uzyskac¢ wpis do harmonogramu zajec¢ ptywalni.

2. CSW udostgpnia podmiotom gospodarczym basen, w ktorym podmioty mogg prowadzié
ustugi w zakresie:
a. Zabawy w wodzie z najmtodszymi.
b. Nauki i doskonalenia ptywania.
c. Aqua aerobiku.
3. CSW za udostepnienie podmiotom catego basenu lub torow basenu wraz z szatniami pobiera
optate zgodnie z aktualnym cennikiem obowigzujacym Krytej Ptywalni CSW.
4. Grafik zaje¢ prowadzonych przez podmioty nalezy wcze$niej konsultowaé z Dyrektorem
ptywalni.
5. Instruktorzy podmiotow prowadzacy ustugi rekreacyjno-ruchowe winni posiada¢ koszulke
z napisem ,,instruktor lub trener ptywania”
6. Nieprzestrzeganie przez podmioty niniejszego regulaminu wigze si¢ z odsunigciem danego
podmiotu od prowadzenia ustug rekreacyjno-ruchowych na obiekcie Krytej Ptywalni CSW
7. Indywidualna nauka ptywania moze by¢ prowadzona wylacznie po godzinie 20:00 na torze nr
5 przez max. dwoch instruktoréw na jednej godzinie zgodnie z ustalonym harmonogramem.
8. Dyrektor ptywalni moze kontrolowa¢ wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien
zakaza¢ korzystania z ptywalni CSW.

9. Regulamin zatwierdzit ............cccoveeviieirienennn, /Dyrektor Ptywalni/



